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سلامت جنسی/رابطه

 تنباکو 

 خشونت و سوء رفتار

American Cancer Society
1-800-ACS-2345 

 مواظبت از نور آفتاب

 اسلحه ايمنی 

مواد مخدر/لکلسوء استفاده از ا

California Smokers Helpline
1-800-NO-BUTTS (English) 
1-800-45-NO-FUME (Spanish) 
1-800-778-8440 (Vietnamese) 

These educational handouts were developed for the “Staying Healthy” assessment 
tool provider handbook by a group of Medi-Cal managed care health plans.  

Staying Healthy California  
Youth 9 to 11 years old 

  اسلحه نگهداری ميکنيد آن را خالیدرصورتيکه در خانه
 .را بکشيد  ضامن.  کرده و بدور از دسترس قرار دهيد

  فرض را بر اين بگيريد که تمام اسلحه ها حتی اسلحه های
 . ساچمه ای پر هستند

زخمی شدن و يا به فرزند خود بگوئيد که حمل اسلحه همراه با خطر
پسر و يا.  آشنا شويدبا دوستان فرزند خود از نزديک. مرگ ميباشد

رفت و آمد دختر خود را تشويق کنيد که با کسانی که اسلحه حمل ميکنند
ديگر اسلحه به مدرسه مياورند به آنها بگوئيد که اگر شاگردان.نکنند

 . اطلاع دهند  آنرا به يک بزرگسال
 .د

 
 

 با فرزند خود در مورد خطرات استعمال دخانيات صحبت •
 . نها بگوئيد که دخانيات اعتياد آورنده هستندبه آ.  کنيد

 اکنون اين صحبت را انجام دهيد، قبل از آنکه فرزند شما 
 .به فکر استعمال دخانيات بيافتد

سعی کنيد که تماس فرزند خود با دود غيرمستقيم سيگار را محدود •
دود غير مستقيم سيگار دودی است که به وسيله غير. نگاهداريد

سيگاری ها از آنها که درنزديکی آنها سيگار ميکشند اسنشاق
 به سيگاری ها بگوئيد که در بيرون و يا بدور از بچه ها . ميشود

  .سيگار بکشند
 :ت بيشتر با تلفن های زير تماس بگيريدبرای اطلاعا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 فرزند خود را از نور آفتاب با استفاده از لوسيون  •

 و يا کرم ضد آفتاب، لباس، کلاه و يا ديگر انواع 
 حتماً از لوسيون و يا کرم . پوشش حفاظت کنيد

 SPF (Sun Protection Factor)  15ضد آفتاب که دارای 
 .بعد از شنا مجدداً بماليد. ستفاده نمائيد و يا بالاتر ميباشد ا

از استفاده از کرم نوزاد، روغن معدنی و يا کرم برنزه گر •
اين نوع مواد احتمال آفتاب سوختگی را افزايش. خودداری کنيد

 .ميدهند
آفتاب زياد ميتواند باعث سرطان پوست، کک مک، و چروک •

 .گردد خوردگی زودرس
 
 
 
 

 م استفاده از الکل، موادبا فرزند خود در باره عد •
 . مخدر و  تنباکو صحبت کنيد    
 با فرزند خود در مورد تسليم نشدن به فشارهمسالان خود  •

 .صحبت کنيد
سوء استفاده از الکل ميتواند هر مقدار مصرف باشد که باعث •

 . تصادف و يا رسيدن آسيب به شما و ديگران شود
 تجربهاگر شما مظنون هستيد که فرزند شما در حال •

با مواد مخدر است در اسرع وقت برای او کمک
 .بگيريد

حتی اعتياد شخص ديگری ميتواند برزندگی شما و •
 .يا فرزند شما تاثير بگذارد

 :برای اطلاعات بيشتر با شماره زير تماس بگيريد
California Youth Crisis Line

1-800-843-5200 
 
 
 

 
 .يدبا فرزند خود در مورد روابط او صحبت کن •
 به فرزند خود بگوئيد که مانعی ندارد اگر برای •

 . آغاز رابطه جنسی صبر کرد
 اگر فرزند شما از نظر جنسی فعال است برای  •

 او مشاوره خصوصی گرفته تا از ابتلا به 
 بيماری های مقاربتی، حاملگی، و ايدز جلوگيری

 .شود
 از صحبت با فرزند خود در مورد رابطه جنسی، •

  جلوگيری از حاملگی هراس تمايلات جنسی و
 بهتر است که آنها از شما بشنوند تا . نداشته باشيد

 .از دوستان خود
 
 
 

 درصورتيکه فرزند شما به توسط کسی مورد •
 سو رفتار قرار گرفته است فورا آنرا به اطلاع

 پزشک فرزند خود، پليس و يا 
Child Protective Servicesبرسانيد . 

 خشم خودرا بروی. کنيداز تنبيه بدنی خودداری  •
 . فرزند خود خالی نکنيد

  به فرزند خود بياموزيد  که خشونت راه •
 .حل مفيدی نيست

 به منظور جلوگيری از سو استفاده  •
 جنسی به فرزند خود تفاوت ميان لمس

 .را بياموزيد" بد"و " خوب"کردن 
 به فرزند خود ياد بدهيد که چگونه به

 .بگويد" نه"لمس کردن های بد 
 

 برای اطلاعات بيشتر به قسمت منابع محلی 
 دفترچه تلفن خود برای شماره تلفن

Child Preventive Services   مراجعه کرده 
 :و يا با تلفن زير تماس بگيريد

Prevent Child Abuse California 
1-800-244-5373 




