


 منیاسلحه اي

 دوچرخه سواری و اسکيت بازی  

اشددر صورتيکه ماشين شما دارای کيسه هوا ميب •
 . هرگز فرزند خود را در صندلی جلو قرار ندهيد

 .صندلی عقب امن ترين مکان برای تمام کودکان است •
 

 :برای اطلاعات بيشتر با شماره زير تماس بگيريد
The National Traffic Safety Association

1-800-424-9393
 
 
 
 

 در مواقع استفاده از روروک، دوچرخه، هميشه •
ورد فرزند خود را ملزم به استفاده اسکيت، و اسکيت ب
اطمينان حاصل کنيد که کلاه ايمنی . از کلاه ايمنی کنيد

کلاه . در جهت صحيح برروی سر قرار گرفته است
کلاه ايمنی ! ايمنی ميتواند حافظ جان فرزند شما باشد

نبايد خيلی شل و يا خيلی محکم باشد و بايد صاف بر 
ها بايد هميشه بند. روی سر فرزند شما جای بگيرد

 .قلاب شده باشند
به فرزند خود اجازه ندهيد که در جاده و يا خيابان  •

کودکان به سن ده سال و يا کمتر بايد فقط . سواری کند
 .از پياده روها و يا خطوط دوچرخه استفاده کنند
برای اطلاعات بيشتر با شماره تلفن های زير تماس 

 :بگيريد
National Child Council Childwatch 

1-800-222-1464
National Safety Council 

1-800-621-7619

 
 
 
 

به فرزندان خود بگوئيد که هرگز به اسلحه دست  •
 .اسلحه اسباب بازی نيست. نزنند

هيچگاه فشنگ را در .اسلحه خود را خالی نگهداريد •
 .داخل اسلحه که استفاده نميشود باقی نگذاريد

ر از دسترس کودکان تمام اسلحه های گرم خود را بدو •
 .و در قفسه و يا کشو قفل دار نگهداری کنيد

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ايمنی کلی

 خانه خود را کودک ايمن کنيد

 کنترل مواد سمی

These educational handouts were developed for the “Staying Healthy” assessment 
tool provider handbook by a group of Medi-Cal managed care health plans. 
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 قوطی های کبريت را در جايی نگهداری کنيد که  •

 . کودکان نتوانند آنها را پيدا کنند
هر شش ماه يکبار آنرا. دود سنج در خانه خود کار بگذاريد •

باطری های آنرا را. يد که آيا کار ميکند يا خيرآزمايش کن
 .سالی يکبار عوض کنيد

به منظور جلوگيری از سوختگی اطمينان حاصل کنيد که •
 .درجه فارنهايت است120درجه حرارت آبگرم کن کمتر از 

 .درهای منتهی به هرجای خطرناکی را قفل کنيد •
برای پنجره های واقع در بالای طبقه . ا ببنديدراه پله ها ر •

 . اول از حفاظ استفاده کنيد
درصورتيکه فرزند شما سقوط کرده و دارای علائم زير  •

 :ميباشد با پزشک خود تماس بگيريد
 بيهوشی

 خواب آلودگی نا معمول
 استفراغ مداوم

 حرکات غير طبيعی
 سرگيجه

 : حاصل کنيدبرای اطلاعات بيشتر با تلفن زير تماس     
The National Safety Council  

1-800-621-7619 
 
 
 
 

 .هستند بسياری از مواد پاک کننده و مواد شيميايی سمی •
داروهای تجويزه شده به توسط پزشک و داروهای بدون •

 .نسخه ميتوانند برای کودکان سمی باشند
 :چگونگی جلوگيری از مسموميت •
 .ای اوليه خود نگهداريدمواد پاک کننده و داروها را در ظرفه •
تمامی دارو ها و مواد شيميايی را قفل شده نگهداری کنيد تا •

 .باشند کودکان به آنها دسترسی نداشته
 Poison Controlدر صورت مسموميت تصادفی به  •

Centerتلفن911و يا       1222-222-800-1  به شماره 
 .کنيد

 فرزند خود را از نور آفتاب با استفاده از لوسيون و •
  يا کرم ضد آفتاب، لباس، کلاه و يا ديگر انواع 

د آفتابحتماً از لوسيون و يا کرم ض. پوشش حفاظت کنيد
 و ياSPF (Sun Protection Factor)  15که دارای 

 .بعد از شنا مجدداً بماليد. بالاتر ميباشد استفاده نمائيد
 پاهای خود هيچگاه کودک را به هنگام رانندگی برروی •

 .نگاهنداريد
 را  هر بار که همه کس بايد کمر بند شانه و پا خود را •

 .سوار بر ماشين ميشوند استفاده کنند




