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´éÝáõÃÛáõÝ ¨ 
í³Ûñ³· í»ñ³µ»ñÙáõÝù 

Ò»ñ ïáõÝÁ å»ïù ¿ ³å³Ñáí 
ÉÇÝÇ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ 

îÝ³ÛÇÝ ¨ ¹åñáó³Ï³Ý 

ÌË³Ëáï  

 
 
 
 
 
  

 
 
 
• ÂáõÛÉ ÙÇ ïí»ù« áñ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 

Ùáï ÍË»Ý£ 
• ºñ»Ë³ÛÇÝ µ³ó³ïñ»ù ÍË»Éáõ 

íÝ³ëÝ»ñÁ£ 
 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Ì³ÝáÃ³ó»ù »ñ»Ë³ÛÇ 

áõëáõóÇãÝ»ñÇ ¨ ¹åñáóÇ 
ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñÇ Ñ»ï£ 

• ´³ó³ïñ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ï³ÝÁ ¨ 
¹åñáóáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í Ï³ñ·Á 
å³Ñå³Ý»Éáõ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ£ 

• ²Ù»Ý ûñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï 
ÁÝÃ»ñó³ÝáõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»ù£ 
Êáë»ù ¹åñáóáõÙ Ï³ï³ñ³Í 
³ßË³ï³ÝùÇ ¨ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ« Ã» 
ÇÝãáí ¿ ½µ³Õí»É ³Û¹ ûñÁ£ 

 
 
 
 
 
• ºÃ» áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ µÇñï áõÅ 
¿ ·áñÍ³¹ñ»É« ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ³ÛïÝ»ù ³Û¹ Ù³ëÇÝ Ò»ñ µÅßÏÇÝ« 
áëïÇÏ³ÝáõÃÛ³ÝÁ Ï³Ù 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ£ 

• ºñ»Ë³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïÇÅ ÙÇ 
ÏÇñ³é»ù£ Ò»ñ µ³ñÏáõÃÛáõÝÁ 
»ñ»Ë³ÛÇ íñ³ ÙÇ Ã³÷»ù£ 

• ´³ó³ïñ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ« áñ 
áõÅÇ ·áñÍ³¹ñáõÙÁ ¨ µéÝáõÃÛáõÝÁ 
ëË³É »Ý£ 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ µ³ó³ïñ»ù §É³í 
ßáÛ»Éáõ¦ ¨ §í³ï ßáÛ»Éáõ¦ ÙÇç¨ 
»Õ³Í ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ« áñå»ë½Ç 
Ý³ Ï³ñáÕ³Ý³ ¹ÇÙ³¹ñ»É 
Ë³µ»áõÃÛ³Ùµ ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ï»Éáõ 
÷áñÓ»ñÇÝ£ 

êáíáñ»óñ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ« Ã» 
ÇÝãå»ë §áã¦ ³ëÇ í³ï ßáÛ»Éáõ 
¹»åùáõÙ« ¨ Ò»½ Ñ³ÛïÝÇ£  

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ·ï»ù ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁª Ò»ñ Ñ»é³ËáëÇ 
ï»Õ»Ï³ïáõÇ Ñ³Ù³ÛÝùÇ 
Ñ»é³ËáëÝ»ñÇ µ³ÅÝáõÙ, Ï³Ù 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù 

 
§ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»Ù 

í³Ûñ³· í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ 
Ï³ÝËáõÙ¦ Î³ÉÇýáéÝÇ³  

1-800-244-5373 
 
 
 
 
 
• ÈáõóÏÇÝ»ñÁ ÷³ÏÇ ï³Ï å³Ñ»ù 

³ÛÝåÇëÇ ï»ÕáõÙ« áñ »ñ»Ë³Ý 
ãÏ³ñáÕ³Ý³ í»ñóÝ»É£ 

• î³ÝÁ ÍËÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÇã 
(¹»ï»Ïïáñ) áõÝ»ó»ù£ 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 6 ³ÙÇëÁ Ù»Ï 
ëïáõ·»ù« ³ñ¹Ûá±ù ³ÛÝ 
³ßË³ïáõÙ ¿£ ²Ù»Ý ï³ñÇ 
÷áË»ù Ù³ñïÏáóÝ»ñÁ£ 

• ²Ûñí³ÍùÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ñ³Ù³ñª ëïáõ·»ù« áñ 
çñ³ï³ù³óáõóÇãÁ ¹ñí³Í ÉÇÝÇ 
áã ³í»É ù³Ý 120 F (³ëïÇ×³ÝÇ 
íñ³ Áëï ü³ñ»ÝÑ³ÛïÇ)£ 

• ÎáÕå»ù ó³ÝÏ³ó³Í 
íï³Ý·³íáñ ï³ñ³Íù ï³ÝáÕ 
¹éÝ»ñÁ£ 

• ²ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ¹ÇÙ³ó ¹éÝ»ñ 
¹ñ»ù ¨ ó³Ýó³å³ï»ù ³é³çÇÝ 
Ñ³ñÏÇó µ³ñÓñ ·ïÝíáÕ 
å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ£ 

• ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù Ò»ñ µÅßÏÇÝ« »Ã» 
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ÁÝÏ»É ¿ ¨ª: 
Îáñóñ»É ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
²Ýëáíáñ ùÝÏáïáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
²ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷ëËáõÙ ¿ ²ÝÏ³ÝáÝ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñ ¿ ³ÝáõÙ 
¶ÉË³åïáõÛï áõÝÇ 

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 

²½·³ÛÇÝ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ËáñÑáõñ¹: 

1-800-621-7619 
 
 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù 
ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ºñ»Ë³Ý»ñ 4 - 8 ï³ñ»Ï³Ý 

ø³ÕóÏ»ÕÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ  

1-800-227-2345 

²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ãáù³ÛÇÝ 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ  

1-800-LUNG-USA 
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ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝ
 

Ð»Í³ÝÇí ¨ ãÙáõßÏ í³ñ»ÉÁ

ÂáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»Ù å³Ûù³ñ 

 
 
 
 
 
 
 
  

• Þ³ï Ù³ùñáÕ ÝÛáõÃ»ñ ¨ 
ùÇÙÇÏ³ïÝ»ñ ÃáõÝ³íáñ »Ý£ 

• ¸»Õ³ïáÙëáí ¨ ³é³Ýó 
¹»Õ³ïáÙëÇ ïñíáÕ ¹»Õ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ÃáõÝ³íáñ ÉÇÝ»É 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ£ 

ÆÝãå»ë Ï³ÝË»É ÃáõÝ³íáñáõÙÁª 
• Ø³ùñáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ ¹»Õ»ñÁ 

å³Ñ»ù Çñ»Ýó ïáõ÷»ñÇ Ù»ç£ 
• ö³ÏÇ ï³Ï å³Ñ»ù µáÉáñ 

¹»Õ»ñÁ ¨ ùÇÙÇÏ³ïÝ»ñÁ« 
áñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
ãÏ³ñáÕ³Ý³Ý ¹ñ³Ýù í»ñóÝ»É£

• ÂáõÝ³íáñÙ³Ý 
å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù   

 
ÂáõÝ³íáñÙ³Ý Î³ñ·³íáñÙ³Ý 

Î»ÝïñáÝª  
1-800-222-1222  

Ï³Ù 
 911 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ä³ßïå³Ý»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 

³ñ¨Çóª ùëáõùÇ« 
Ñ³·áõëïÇ« ·ÉË³ñÏÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
ïÇåÇ Í³ÍÏáóÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ£ 
øëáõùÁ å»ïù ¿ 15 Ï³Ù ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ²ñ¨Çó 
å³ßïå³Ýí»Éáõ ·áñÍ³ÏÇó 
(SPF) áõÝ»Ý³£ ÈáÕ³Ý³Éáõó 
Ñ»ïá ÝáñÇó ùë»ù£ 

• Ø»ù»Ý³Ý í³ñ»ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇÝ 
»ñµ»ù Ò»ñ ·ÇñÏÁ ÙÇ 
Ýëï»óñ»ù£ 

• ²Ù»Ý ³Ý·³Ù Ù»ù»Ý³ Ýëï»ÉÇë 
µáÉáñÁ å»ïù ¿ ³Ùñ³óÝ»Ý ¨° 
ÍÝÏÝ»ñÇ ¨° áõëÇ 
×³ñÙ³Ý¹Ý»ñÁ£ 

• ºÃ» Ò»ñ Ù»ù»Ý³Ý íÃ³ñ³ÛÇÝ 
û¹³å³ñÏ áõÝÇ« »ñ»Ë³ÛÇÝ 
»ñµ»Ï ÙÇ Ýëï»óñ»ù ³éç¨Ç 
Ýëï³ï»ÕÇÝ£ 

• ºï¨Ç Ýëï³ï»ÕÁ 
³Ù»Ý³³å³ÑáíÝ ¿ µáÉáñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ£ 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 
ª 
²Ýíï³Ý· »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ 

ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ  
1-800-424-9393 

 
 
 
 
• Ø³ÝÏ³Ï³Ý ¨ ëáíáñ³Ï³Ý 

Ñ»Í³ÝÇí« ãÙáõßÏ Ï³Ù 
ãÙßÏ³ï³Ëï³Ï ùß»ÉÇë Ò»ñ 
»ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ØÆÞî 
ë³Õ³í³ñï Ñ³·ÝÇ£ Ð³Ùá½í»ù« 
áñ ×Çßï ¿ Ñ³·»É£ ¸³ Ï³ñáÕ ¿ 
÷ñÏ»É Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÁ£ 
ê³Õ³í³ñïÁ ãå»ïù ¿ ß³ï 
Ù»Í Ï³Ù ß³ï ÷áùñ ÉÇÝÇ£ ²ÛÝ 
å»ïù ¿ ÝëïÇ »ñ»Ë³ÛÇ ·ÉËÇ 
íñ³ª ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñùáí£ 
Î³åáó³÷áÏ»ñÁ å»ïù ¿ ÙÇßï 
Ïá×Ïí³Í ÉÇÝ»Ý£ 

• ÂáõÛÉ ÙÇ ïí»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ 
×³Ý³å³ñÑÇ íñ³ ¹áõñë ·³É£ 
10 ï³ñ»Ï³Ý ¨ ¹ñ³ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ í³ñ»Ý 
ÙÇ³ÛÝ Ù³ÛÃáí Ï³Ù Ñ»Í³ÝíÇ 
³ñ³Ñ»ïáí£ 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ ³ë³ó»ù« áñ ÷áÕáóÝ 
³ÝóÝ»ÉÇë Ï³Ý·ÝÇ ¨ áïùáí 
³ÝóÝÇ£ 

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 

 
²½·³ÛÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 

ËáñÑáõñ¹ §Childwatch¦ 
1-800-222-1464 

²½·³ÛÇÝ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ËáñÑáõñ¹ 

1-800-621-7619 
 
 
 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù 
ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ºñ»Ë³Ý»ñ 4 - 8 ï³ñ»Ï³Ý 
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¼»ÝùÇ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù 
ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ºñ»Ë³Ý»ñ 4 - 8 ï³ñ»Ï³Ý 

• ²ë³ó»ù Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ« 
áñ »ñµ»ù ½»ÝùÇ ã¹Çåã»Ý£ 
¼»ÝùÁ Ë³Õ³ÉÇù ã¿£ 

• ¼»ÝùÁ ãÉÇóù³íáñí³Í 
íÇ×³ÏáõÙ å³Ñ»ù£ ä³Ñí³Í 
½»ÝùÇ Ù»ç »ñµ»ù ÷³Ù÷áõßï 
ÙÇ ÃáÕ»ù£ 

• ò³ÝÏ³ó³Í ïÇåÇ Ññ³½»Ý 
å³Ñ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ãùÇó 
Ñ»éáõ« ÏáÕåí³Í 
å³Ñ³ñ³ÝáõÙ Ï³Ù 
¹³ñ³ÏáõÙ£ 

 
 




