


Staying Healthy: Armenian 

Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ 

ÌË³ËáïÇ ¨ ÃÙñ³¹»Õ»ñÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ï³ÝËáõÙ  

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ù³ßÇ 
   Ï³ñ·³íáñáõÙ 

 
 
 
 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 

êÝÝ¹³éáõÃÛ³Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ  

1-800-877-1600 ̈  ë»ÕÙ»ù 7£ 
 
 
 
 
 
• úñ»Ï³Ý ³éÝí³½Ý 30 ñáå» 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ù£¸³ 
³í»Éáñ¹ ù³ßÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ññ³ß³ÉÇ »Õ³Ý³Ï ¿£ 

• ø³ÛÉ»ù« å³ñ»ù« Ñ»Í³ÝÇí ùß»ù« 
ÉáÕ³ó»ù Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ µ³Ýáí 
½µ³Õí»ù« ÇÝãÇó Ñ³×áõÛù »ù 
ëï³ÝáõÙ£ 

• ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÝÏ»ñáç Ñ»ï 
Ï³ï³ñ»ù£ 

• êÏë»ù Ý³Ë ¹³Ý¹³Õ 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó£ 
êÏë»ù 10 ñáå»³Ýáó 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ß³µ³Ã 
³í»É³óñ»ù Å³Ù³Ý³ÏÁ£ 
Ü³Ëù³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù 
³í»Éáñ¹ ù³ßÇó ³½³ïí»Éáõ 
áñ¨¿ Íñ³·Çñ ëÏë»ÉÁ 
ËáñÑñ¹³Ïó»ù Ò»ñ µÅßÏÇ Ñ»ï£ 

 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ« ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ³»ñáµÇÏ³ÛÇ ¨ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ  

1-800-233-4886 

 
 
 
• Ü»ñ·ñ³íí»ù 

ï³ñµ»ñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù»ç (³ÛëÇÝùÝª Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ 
Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ, 
ÏñáÝ³Ï³Ý 
ËÙµ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý)£ 

• êáíáñ»ù ëÃñ»ëÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É£ 
ÖÇßï ëÝí»ÉÁ« í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ̈  
µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ ùáõÝÁ Ïû·Ý»Ý 
Ò»½ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ëÃñ»ëÁ£  

• ØÇ Ëáõë³÷»ù Ýáñ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó£̧ ³ Ò»½ ³í»ÉÇ 
ß³ï ÇÝùÝ³íëï³ÑáõÃÛáõÝ 
ÏÑ³Õáñ¹Ç£  

•
• Ò»ñ ³é³ç Ýå³ï³ÏÝ»ñ ¹ñ»ù ¨ 

¹ñ³Ýù Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ 
Íñ³·ñ»ñ Ï³½Ù»ù£ºÃ» 
»ñÏ³ñ³ï¨ ïËñáõÃÛáõÝ« 
ÝÛ³ñ¹³ÛÝáõÃÛáõÝ« Ëáõ×³å« 
Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ« ëÃñ»ë Ï³Ù 
Ñáõë³Ñ³ïáõÃÛáõÝ »ù ½·áõÙ« 
Ñ³ÛïÝ»ù Ò»ñ µÅßÏÇÝ£ 

• Þñç³å³ï»ù Ò»½ ¹ñ³Ï³Ý ¨ 
Ò»½ Ëñ³ËáõëáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýóáí£ 

• Î³ñ¨áñ áñáßáõÙÝ»ñ 
Ï³Û³óÝ»ÉÇë É³í Ùï³Í»ù£ 

 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 

Choiceline  
1-800-824-6423  

Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ  

1-800-969-6642  
 
 
 
 
 

 
• ºñÏñáñ¹³Ï³Ý ÍáõËÝ ³ÛÝ 

ÍáõËÝ ¿« áñÁ ¸áõù ßÝãáõÙ »ù« 
»ñµ Ò»ñ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ 
áõñÇßÝ»ñÁ ÍËáõÙ »Ý£ 

• Êáõë³÷»ù ÍË³ËáïÇ ÍËÇó£ 
öáñÓ»ù Ññ³Å³ñí»É ÍË³ËáïÇ 
ó³ÝÏ³ó³Í û·ï³·áñÍáõÙÇó 
(³ÛëÇÝùÝª ·É³Ý³ÏÝ»ñÇó, 
Í³Ù»Éáõ ÍË³ËáïÇó ¨ 
ëÇ·³ñÇó)£ 

• ºÃ» ÍËáÕ »ù ¨ ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù 
ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ« ËáñÑñ¹³Ïó»ù 
Ò»ñ µÅßÏÇ Ñ»ï£ 

• ÆÙ³ó»ù« Ã» ÇÝã íï³Ý·Ý»ñ ¿ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ á·»ÉÇó 
ËÙÇãùÝ»ñÇ« ÍË³ËáïÇ ¨ 
ÃÙñ³¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ£ 

• ºÃ» áñ¨¿ ÃÙñ³¹»ÕÇ Ù³ëÇÝ 
Ñ³ñó»ñ áõÝ»ù« Ñ³ñóñ»ù Ò»ñ 
µÅßÏÇÝ£ Ð³ñ·»ù ÃÙñ³¹»Õ»ñ 
ãû·ï³·áñÍ»Éáõ áõñÇßÝ»ñÇ 
áñáßáõÙÁ£ 

• Êáõë³÷»ù ³ÛÝåÇëÇ 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó« »ñµ 
ÃÙñ³¹»Õ»ñÁ Ï³Ù á·»ÉÇó 
ËÙÇãùÝ»ñÁ ß³ï Ù³ïã»ÉÇ »Ý£²ÛÉ 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñ ·ï»ù ÏÛ³ÝùÁ 
í³Û»É»Éáõª ³é³Ýó 
ÃÙñ³¹»Õ»ñÇ ¨ á·»ÉÇó 
ËÙÇãùÝ»ñÇ£ 

 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ 
Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ 
Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ã³÷³Ñ³ëÝ»ñ 18 ï³ñ»Ï³Ý ¨ µ³ñÓñ 
 



Staying Healthy: Armenian 

¼»ÝùÇ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝ 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝ 

 
 
 
 
 
 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù  
 

²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ãáù³ÛÇÝ 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ 

1-800-LUNG-USA 

ø³ÕóÏ»ÕÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ 

1-800-ACS-2345 

Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ ÍËáÕÝ»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝ 

1-800-766-2888 

(²Ý·É»ñ»Ý) 

1-800-456-6386 

(Æëå³Ý»ñ»Ý) 

1-800-778-8440 

(ìÇ»ïÝ³Ù»ñ»Ý) 

²ÉÏáÑáÉ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¨ 
ÃÙñ³¹»Õ»ñÇó Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý 

³½·³ÛÇÝ ËáñÑáõñ¹ 

1-800-NCA-CALL 
 

 
 
 
• Ø»ù»Ý³ Ýëï»ÉÇë ÙÇßï 

Ï³å»ù ³Ùñ³·áïÇÝ£Ø»ù»Ý³Ý 
í³ñ»ù áõß³¹Çñ ¨ 
ÙÇ ·»ñ³½³Ýó»ù 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ£ Ø»ù»Ý³Ý 
í³ñ»ÉÇë »ñµ»Ï á·»ÉÇó 
ËÙÇãùÝ»ñ Ï³Ù ÃÙñ³¹»Õ»ñ ÙÇ 
û·ï³·áñÍ»ù£ Ü³Ëù³Ý ËÙ»ÉÁ 
áñáß»ù« Ã» áí ¿ í³ñ»Éáõ 
Ù»ù»Ý³Ý« Ï³Ù ï³ùëÇ 
Ï³Ýã»ù£ 

  

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ùª 

Ø³ÛñáõÕÇÝ»ñÇ íñ³ 
³Ýíï³Ý· »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ 

í³ñãáõÃÛáõÝ  
1-800-424-9393 

• ØáïáóÇÏÉ« Ñ»Í³ÝÇí« 
³Ýí³ãÙáõßÏÝ»ñ Ï³Ù 
ãÙßÏ³ï³Ëï³Ï í³ñ»ÉÇë ÙÇßï 
ë³Õ³í³ñï Ñ³·»ù£ 

• ºÃ» ³ñ¨Ç ï³Ï »ù« Í³ÍÏí»ù ̈  15 
Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ²ñ¨Çó 
å³ßïå³Ýí»Éáõ ·áñÍ³ÏÇó (SPF) 
áõÝ»óáÕ ùëáõù û·ï³·áñÍ»ù£²ÛÝ 
û·ÝáõÙ ¿ Ï³ÝË»É Ù³ßÏÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÁ£ 

• êáíáñ»ù å³ßïå³Ýí»É 
µéÝáõÃÛáõÝÇó£ºÃ» Ò»ñ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
µÇñï áõÅ ¿ ·áñÍ³¹ñí»É Ï³Ù Ò»½ 
áõÅáí ëïÇå»É »Ý ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É« Ï³Ù 
»Ã» Ï³ñÍáõÙ »ù« áñ Ò»½ ÝÙ³Ý 
íï³Ý· ¿ ëå³éÝáõÙ« ¹ÇÙ»ù µÅßÏÇ 
Ï³Ù áëïÇÏ³ÝáõÃÛ³Ý 
û·ÝáõÃÛ³ÝÁ£ 

 
 
 
 
 
• ºÃ» ï³ÝÁ ½»Ýù »ù å³ÑáõÙ« 

³ÛÝ ãå»ïù ¿ ÉÇóù³íáñí³Í 
ÉÇÝÇ ¨ å»ïù ¿ ¹ñí³Í ÉÇÝÇ 
³å³ÑáíÇãÇ íñ³£ 
è³½Ù³ÙÃ»ñùÁ 
(÷³Ù÷áõßïÝ»ñÁ) å»ïù ¿ 
³é³ÝÓÇÝ ï»ÕáõÙ å³Ñí³Í 
ÉÇÝ»Ý£ 

• ò³ÝÏ³ó³Í ïÇåÇ Ññ³½»Ý 
å³Ñ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ãùÇó 
Ñ»éáõ« ÏáÕåí³Í å³Ñ³ñ³ÝáõÙ 
Ï³Ù ¹³ñ³ÏáõÙ£ 

  

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ 
Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ 
Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ã³÷³Ñ³ëÝ»ñ 18 ï³ñ»Ï³Ý ¨ µ³ñÓñ 
 



Staying Healthy: Armenian 

ê»é³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ 
Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ 
Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ã³÷³Ñ³ëÝ»ñ 18 ï³ñ»Ï³Ý ¨ µ³ñÓñ 
 

 
 
 
• ²ë³ó»ù Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ« 

áñ »ñµ»ù ½»ÝùÇ ã¹Çåã»Ý£ 
¼»ÝùÁ Ë³Õ³ÉÇù ã¿£ 

• ¼»ÝùÁ ãÉÇóù³íáñí³Í 
íÇ×³ÏáõÙ å³Ñ»ù£ ä³Ñí³Í 
½»ÝùÇ Ù»ç »ñµ»ù ÷³Ù÷áõßï 
ÙÇ ÃáÕ»ù£ 

• ò³ÝÏ³ó³Í ïÇåÇ Ññ³½»Ý 
å³Ñ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ãùÇó 
Ñ»éáõ« ÏáÕåí³Í 
å³Ñ³ñ³ÝáõÙ Ï³Ù 
¹³ñ³ÏáõÙ£ 

 
ê»é³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí 
÷áË³ÝóíáÕ  

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
û·ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝ 

1-800-227-8922 
 




