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 استفاده از مشروبات الکلی و مواد مخدر

 سلامتی جنسی

 خشونت و سوء رفتار

 حفاظت از نور آفتاب

National Alcohol Referral 
Line 

1-800-252-6465 

Alcohol and Drug Hotline 
1-800-821-4357 

 اسلحه ايمنی

 تنباکو

These educational handouts were developed for the “Staying Healthy” assessment tool provider 
handbook by a group of Medi-Cal managed care health plans.  Staying Healthy California  

Teens 12 to 17 years old 

American Cancer Society
1-800-ACS-2345 

 

California Smokers Helpline
1-800-NO-BUTTS (English) 

1-800-45-NO-FUME (Spanish) 
1-800-778-8440  (Vietnamese)

 . پزشک خود و يا ديگر اشخاص حرفه ای  کمک بگيريد
 

 : برای اطلاعات بيشتر با شماره های زير تماس حاصل کنيد
 
 
 
 

 
 

  را از طريق (STD)شما ميتوانيد بيماريهای مراقبتی 
 آميزش جنسی از راه دهان، واژن، و يا مقعد از

 .ی است بگيريدکسی که مبتلا به بيماری جنس
 بيماريهای جنسی ميتوانند بدون داشتن علائم از

 . شخصی به شخص ديگر منتقل شوند
درصورتيکه تصميم به آميزش جنسی داريدهميشه از کاپوت •

کاپوتهای لاتکس ميتوانند کمک در. لاتکس استفاده کنيد
. جلوگيری از حاملگی و بيماريهای مقاربتی مانند ايدز باشند

 تصور ميکنيد شما و يا يار شما حامله است بهدر صورتيکه •
 .پزشک خود اطلاع دهيد

برای جلوگيری از حاملگی هميشه از وسائل  جلوگيری از •
 در صورتيکه رابطه جنسی داريد. حاملگی استفاده کنيد

. با پزشک خود در مورد جلوگيری از حاملگی صحبت کنيد
 مقاربتیتنها راه قطعی جلوگيری از حاملگی و بيماريهای •

 .نداشتن آميزش جنسی است
 دچار درد ميشويد،) شاشيدن(در صورتيکه به هنگام ادرار 

 از آلت تناسلی مردانه و يا واژن ترشح و يا چکه غير عادی 
 بيرون ميايد، خونريزی در ميان عادات ماهيانه، درد در 

قسمت پائين شکم همراه با تب و تهوع، زخم، تاول، دانه های
 غده در محل تناسلی که ممکن است درد داشته و ياپوستی و يا

 .نداشته باشد داريد به ملاقات پزشک خود برويد
  درSTD Hotlineبرای اطلاعات بيشتر با شماره های 

 :زير تماس بگيريد
1-800-227-8922 (English)
1-800-344-7432 (Spanish)

1-800-243-7889 (TTY)
 
 
 

 ، کشيده و لگداگر شما مورد حمله قرار گرفته •
  خورده ايد و يا به وسيله شخصی مورد آسيب
  جسمی قرار گرفته ايد آنرا به والدين، پزشک،
  پرستار مدرسه، مشاور مدرسه و يا بزرگسال

 .  ديگری اطلاع دهيد
 اگر شما مجبور به آميزش جنسی شده ايد و يا به نحوی  •

 شما هيچ. که نميخواهيد لمس شده ايد احساس شرم نکنيد
مورد را بلافاصله  به پليس، معلم،. کار بدی نکرده ايد

پرستار مدرسه، پزشک ، يک بزرگسال و يا شخصی  ديگر
 . اطلاع دهيد

برای اطلاعات بيشتر به قسمت منابع محلی دفترچه تلفن خود
 مراجعهChild Protective Servicesبرای شماره تلفن 

 :دکرده و يا با شماره های زير تماس بگيري
California Youth Crisis Line 

قبل از ورود به خيابان ايستاده و به دو. آنها استفاده کنيد
 . طرف خود نگاه کنيد

هميشه به هنگام رانندگی کمربند ايمنی خود را بطور •
اين قانون. صحيح ببنديد حتی برای مسافت کوتاه

 ..کاليفرنيا است
.اکثر تصادفات رانندگی در نزديکی خانه اتفاق ميافتند •

تصادفاتکمربند ايمنی از جراحات جدی و يا مرگ در 
     .با سرعت زياد و يا کم  جلوگيری ميکند

 
اگر در خانه اسلحه داريد فرض را بر اين قرار داده که •

 .اسلحه هميشه پر و آمده شليک است
 اسلحه حمل نکنيد و از کسی که اسلحه حمل ميکند •

 . دوری کنيد
اگر شاگردانی را ميشناسيد که اسلحه به مدرسه مياورند •

 . و يا ناظم مدرسه بگوئيدبه والدين، معلم
 
 
 

خود. هميشه از خود در مقابل نور آفتاب مواظبت کنيد •
را با پيراهن، کلاه و ديگر لباسهای ديگر به رنگ

 .روشن بپوشانيد
 هميشه  از لوسيون و يا کرم ضد آفتاب که دارای  •
• SPF (Sun Protection Factor)  15ر و يا بالات

دو ساعت يکبار و يا بعد از شنا. ميباشد استفاده نمائيد
 .مجدداً بماليد

تغييرات در پوست و يا خالهای خود را به پزشک نشان •
 .دهيد

 برای اطلاعات بيشتر با شماره زير تماس
 :حاصل کنيد

The American Cancer Society
1-800-ACS-2345

 
 
 

 .  آور استاستفاده از تنباکو برای سلامت شما  زيان •
وقتيکه ديگران. اگر شما سيگار ميکشيد آنرا ترک کنيد •

 . سيگار ميکشند در نزديکی آنها نمانيد
کشيدن سيگار بنيه شما برای  ورزش و فعاليتهای ديگر •

 .را کم ميکند

 :برای اطلاعات بيشتر با شماره های زير تماس بگيريد
  
 
 
 
 
 
 
 

 نوشيدناجازه ندهيد که ديگران شما را مجبور به •
 .مشروبات الکلی و يا استفاده از مواد مخدر کنند

اگر. هرگز بعد از نوشيدن مواد الکلی رانندگی نکنيد •
 تصميم به نوشيدن مواد الکلی داريد شخصی را برای 

 .رساندن خود انتخاب کرده و يا تاکسی خبر کنيد •
اگر نگران مقدار استفاده خود از مواد الکلی  و يا •

و را دوست داريد هستيد فوراً ازشخص ديگری که ا




