


Staying Healthy: Traditional Chinese 

 

酗酒和吸毒 

性健康 

暴力和虐待 

防曬 

Alcoholics Anonymous 
（酗酒者匿名熱線） 
二十四小時戒酒熱線 

1-800-252-6465 

Alcohol and Drug Hotline
（戒酒戒毒熱線） 

1-800-821-4357 

槍械安全 

煙草 

這些教育手冊的內容是由一組 Medi-Cal管理醫療健康計劃者為“保持健康”評估

工具提供者手冊而設計的。 
保健之道 California  
十二到十七歲的青少年 

American Cancer Society 
（美國防癌協會） 

1-800-ACS-2345 
 

California Smokers Helpline
（加州戒煙者熱線） 

1-800-766-2888 （英語） 
1-800-456-6386 （西班牙語）

• 和有性病的人透過口部、陰道或肛門
性交，也有可能感染性病(STD)。 

• 如果你決定發生性關係，請務必使用
乳膠保險套。保險套可以防止懷孕和
獲得如愛滋並等性病。 

• 如果你認為自己或性伴侶懷孕了，請
告訴醫生。 

• 請採取節育措施以避免懷孕。如果你
經常發生性行為，請向醫生請教節育
的問題。 

• 避免懷孕和感染性病的唯一確定的方
法就是不要發生性行為。 

• 如果你小便時感到疼痛、有奇怪分泌
物或是睪丸或陰道流濃、經期間出
血、下腹疼痛伴隨發燒和頭昏或者是
陰部有會痛或無痛的潰傷、水皰、紅
疹或班疹，請儘快就醫。詳情請致
電﹕STD Hotline（性病防治熱線）
1-800-227-8922。 

 
 
 
 
 
• 如果你被他人拳打腳踢或人身攻擊，

請提出來。告訴父母、醫生、學校護
士、顧問或其他成年人。 

• 如果你被迫發生性行為或被以不喜歡
的方式觸摸，千萬不要覺得羞恥。因
為這完全不是你的錯。告訴警方、老
師、學校護士、醫生或其他成年人。
立即告知他人。 

 
詳情請查閱電話本社區資源分類的兒童
保護中心 (Child Protective Services)，
或致電﹕ 

California Youth Crisis Line 
（加州青少年協助熱線） 

1-800-843-5200  
Domestic Violence Hotline 

（家暴防治熱線） 
1-800-799-7233 

   

• 乘車時，儘管距離很短，也需要正確
地扣上安全帶。這是加州法律的規
定。 

• 大多數的意外都發生在住家附近。安
全帶可以防止高速或低速下的車禍造
成嚴重傷害或死亡。 

 
 
 
  
• 如果你家中有槍，請將它視為已裝上

子彈且隨時能射擊，並妥善處理。 
• 不要攜帶武器或在攜帶武器的人身邊

走動。 
• 如果你知道有學生帶槍到學校，請告

知家長、老師或校長。 
 
 
 
  
• 總是小心保護自己不接觸槍械。用襯

衫、帽子和其他淺色衣物遮擋陽光。 
• 總是使用 SFP（防曬係數）15 或以上

的防曬油。每隔兩個小時或游泳之後
重新塗抹防曬油。 

• 請醫生檢查皮膚和痣的變化。 
 
詳情請致電﹕ 

The American Cancer Society 
（美國防癌協會） 

1-800-ACS-2345 
 
 

  
• 吸煙對健康有害。 
• 如果你有抽煙的習慣，請戒煙。不要

靠近抽煙的人身邊。 
• 抽煙會降低你從事運動和其他活動的

精力。 
 
詳情請致電﹕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• 不要讓他人強迫你喝酒或吸毒。 
• 不要酒後駕車。如果打算喝酒，請別

人開車或叫計程車。 
• 如果你關係自己或你所愛的人的喝酒

習慣，請立即向醫生或其他專業人士
求助。 

 
詳情請致電﹕ 
 




