


Staying Healthy California  
Infants 0 to 3 years old 

These educational handouts were developed for the “Staying Healthy” assessment tool provider 
handbook by a group of  Medi-Cal managed care health plans.   
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August 2004 
Dental Care 

 ايمنی در حال حرکتر

 فرزند خودرا در صندلی عقب ماشين خود قرار •
اين معمولاً امن ترين جا در صورت تصادف . دهيد
 .ميباشد

يد هميشه در صندلی  پوند با60 سال و 6کودکان زير  •
کودکان زير يک سال و کمتر . ايمنی قرار داده شوند

 پوند بايد در صندلی ايمنی رو به عقب قرار داد20از 
 .شوند

 هر بار که سوار ماشين ميشود، اطمينان حاصل کنيد •
 .که فرزند شما در صندلی ايمنی قرار گرفته است

 اطمينان حاصل کنيد از صندلی ايمنی به نحو صحيح •
 دستورعمل ها را خوانده و يا برای. استفاده ميکنيد

 .کمک با اداره پليس محل تماس بگيريد
هرگز صندلی نوزاد را در صندلی جلوی ماشين مجهز •

 .به کيسه هوا قرار ندهيد
کمر بند صندلی ماشين را روی شانه های فرزند خود  •

کمر بند بايد به نحوی تنظيم شود که شما .  قرار دهيد
 تنها يک انگشت را در زيرآن برروی سينه بتوانيد

قلاب سينه را به موازات زير بغل . کودک قرار بدهيد
 .قرار دهيد

 :برای اطلاعات بيشتر با شماره زير تماس حاصل کنيد
Safety Seat Assistance  

 1-800-745-7233 
National Highway Traffic Safety 

Administration  
1-800-424-9393 

 
 زادان را نبايد با شيشه محتوی شير خشک،نو •

 .شير، آب ميوه و يا نوشيدنی گاز دار خواباند
 تميز کردن روزانه دندانهای کودک با ليف •

و يا مسواک نرم کودک  از فساد دندان جلوگيری 
 .خواهد کرد

 دندانهای کودک خود را برای وجودنقطه های سفيد و •
يدن نقطه در صورت د. يا لکه های تيره وارسی کنيد

 .  ها  غير معمول با دندان پزشک خود تماس بگيريد
دندان پزشک خود بپرسيد که آيا نوزاد شما /از پزشک •

 .بايد فلورايد اضافی استفاده کند

مواظبت از دندان
  
 فرزند خود را حتماً برای واکسناسيون به به نزد 

 وقتيکه نوزاد متولد ميشود درخواست.  پزشک ببريد
 .سيون را بنمائيد دريافت برنامه واکسينا

 در صورت مسموميت تصادفی به  
Poison Control Center   و1-800-222-1222به شماره 

   . تلفن کنيد91
به هنگاميکه فرزند خود را بيرون ميبريد شما هميشه بايد از  

 کرم و يا لوسيون ضد آفتاب با
SPF(Sun Protection Factor) 15 و يا بالاتر  استفاده 

 . ئيدنما
.  تا يکسالگی هميشه فرزند خود را به روی پشت او بخوابانيد 

 برای اطلاعات بيشتر در مورد علائم مرگ ناگهانی نوزادان
SIDS (Sudden Infant Death Syndrome)   

 . تماس بگيريد2742-505-800-1با شماره 
 سعی کنيد که تماس کودک خود با دود غيرمستقيم 

 دود غير مستقيم سيگار. هداريدسيگار را محدود نگا
 دودی است که به وسيله غير سيگاری ها از آنها که

 . در نزديکی آنها سيگار ميکشند اسنشاق ميشود
 درصورتيکه شما سيگار ميکشيد سعی کنيد آنرا ترک

 مطا لعات . و يا برای کشيدن سيگار به بيرون برويد
 نشان ميدهند که کودکانيکه در معرض دود غير 

 قيم سيگار قرار گرفته اند گرفتار مشکلات مست
 .پزشکی بيشتر از قبيل چرک کردن گوش و آسم ميباشند

 
 :برای اطلاعات بيشتر با شماره های زير تماس بگيريد

American Cancer Society 
1-800-ACS-2345 

    American Lung Association 
1-800-LUNG-USA 

    California Smokers Helpline 
1-800-NO-BUTTS (English) 
1-800-45-NO-FUME (Spanish) 
1-800-778-8440 (Vietnamese) 
1-800-556-5564 (Korean) 
1-800-838-8917      
(Mandarin/Cantonese) 

   1-800-933-4TDD (TDDY/TTY)  
              1-800-844-CHEW 
             (Chewing Tobacco)




