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ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõÝ¹Á 

ø³ÛÉ»É ëÏëáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ  
ëÝáõÝ¹Á 

²å³ÑáíáõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³óùÇ 
Ù»ç 

 
 
 
 
 

• è³½Ù³ÙÃ»ñùÁ 
(÷³Ù÷áõßïÝ»ñÁ) å»ïù ¿ 
³é³ÝÓÇÝ ï»ÕáõÙ å³Ñí³Í 
ÉÇÝ»Ý£ ò³ÝÏ³ó³Í ïÇåÇ 
Ññ³½»Ý å³Ñ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
³ãùÇó Ñ»éáõ« ÏáÕåí³Í 
å³Ñ³ñ³ÝáõÙ Ï³Ù ¹³ñ³ÏáõÙ£   

• ºÃ» Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ áõÝ»ù« áñ Ò»ñ 
»ñ»Ë³Ý íÏ³ ¿ »Õ»É Ï³Ù 
»ÝÃ³ñÏí»É ¿ Ñ³Ýó³íáñ 
ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý Ï³Ù µéÝáõÃÛ³Ý« 
¸áõù å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ³Û¹ 
Ù³ëÇÝ Ñ³ÛïÝ»ù 
áëïÇÏ³ÝáõÃÛ³ÝÁ Ï³Ù 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ£ 

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ·ï»ù ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁª Ò»ñ Ñ»é³ËáëÇ 
ï»Õ»Ï³ïáõÇ Ñ³Ù³ÛÝùÇ 
Ñ»é³ËáëÝ»ñÇ µ³ÅÝáõÙ« Ï³Ù 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù 
 

§ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»Ù 
í³Ûñ³· í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ 
Ï³ÝËáõÙ¦ Î³ÉÇýáéÝÇ³  

1-800-244-5373 
 
 
 
 
• Êáõë³÷»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ Ïáßï 

ù³Õóñ³í»ÝÇù Ï³Ù  ³ÛÉ 
ï»ë³ÏÇ ëÝáõÝ¹ ï³Éáõó« áñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ýñ³ Ë»Õ¹í»Éáõ 
å³ï×³éÁ ¹³éÝ³É  (ûñÇÝ³Ïª 
ÁÝÏáõ½»Õ»Ý, ³¹Çµáõ¹Ç 
(åáåÏáéÝ), ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
Ë³ÕáÕÇ Ñ³ïÇÏÝ»ñ, ÑáÃ ¹á· ¨ 
³ÛÉÝ)£   

• ²í»ÉÇ É³í ¿ Ù³ÝÏ³ÝÁ ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»É Ùáï³íáñ³å»ë ÙÇÝã¨ 
6 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ£ ºÃ» 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿« ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ù 
ÙÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ£ 

• Üáñ ï»ë³ÏÇ ëÝáõÝ¹ 
û·ï³·áñÍ»ÉÇë ï»ë»ù« Ã» 
³ñ¹Ûá±ù ³É»ñ·ÇÏ 
Ñ³Ï³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ 
³é³ç³ÝáõÙ£ 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ Ïáßï ëÝÝ¹áí 
Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë ·¹³É 
û·ï³·áñÍ»ù£

 
 
 
• ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ûñ»Ï³Ý 

³éÝí³½Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù 
³Ýù³ß Ï³Ã« ÏñÍùÇ Ï³Ã ËÙÇ 
Ï³Ù Ûá·áõñï áõïÇ£ 

• 14 ³Ùë³Ï³ÝÇó Ù»Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ 
µ³Å³ÏÇó ËÙ»Ý« ³ÛÉ áã ßßÇó£ 

• àõï»ÉÇë Ý³Û»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ« 
áñå»ë½Ç ÇÙ³Ý³ù« Ã» »ñµ ¿ 
Ïßï³ÝáõÙ£ ºñ»Ë³ÛÇÝ 
ëïÇåáÕ³µ³ñ ÙÇ Ï»ñ³Ïñ»ù£ 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ 
Å³Ù»ñ ë³ÑÙ³Ý»ù£ öáñÓ»ù 
³Ù»Ý ûñ ÝáõÛÝ Å³ÙÇÝ 
Ï»ñ³Ïñ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ£ 

• ²Ù»Ý ûñ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý å»ïù 
¿ 5 ï»ë³ÏÇ ÙÇñ· ¨ 
µ³Ýç³ñ»Õ»Ý áõïÇ£ 

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 

Î³Ý³Ûù, Üáñ³ÍÇÝÝ»ñ ¨ 
ºñ»Ë³Ý»ñ (§WIC¦) Ìñ³·Çñª 

1-888-942-9675 
 
 
 

 
 
 
• ºñ»Ë³ÛÇÝ Ýëï»óñ»ù 

Ù»ù»Ý³ÛÇ »ï¨Ç Ýëï³ï»ÕÇÝ£ 
ê³ ëáíáñ³µ³ñ 
³Ù»Ý³³å³Ñáí ï»ÕÝ ¿ 
íÃ³ñÇ Å³Ù³Ý³Ï£ 

• ØÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 60 
ýáõÝïÇó (18 Ï·©) å³Ï³ë 
ÏßéáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
Ù»ù»Ý³ÛáõÙ å»ïù ¿ ÙÇßï 
Ýëï»Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý· ³Ãáé³ÏÇ Ù»ç£ 
ØÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 20 
ýáõÝïÇó (9 Ï·©) å³Ï³ë 
ÏßéáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
Ù»ù»Ý³ÛáõÙ å»ïù ¿ ÙÇßï 
Ýëï»Ý ¹»åÇ »ï Ý³ÛáÕ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý· ³Ãáé³ÏÇ Ù»ç£ 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ 
Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ 
Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ºñ»Ë³Ý»ñ 0 - 3 ï³ñ»Ï³Ý 
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²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ËÝ³Ùù 

 

• ²Ù»Ý ³Ý·³Ù« »ñµ »ñ»Ë³Ý 
Ù»ù»Ý³ ¿ ÝëïáõÙ« ëïáõ·»ù« 
áñ Ý³ Ýëï³Í ÉÇÝÇ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý· ³Ãáé³ÏÇ Ù»ç£  

• Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÇÙ³Ý³É 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý· ³Ãáé³ÏÝ 
û·ï³·áñÍ»Éáõ ×Çßï Ó¨Á£  
ú·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¹³ó»ù 
óáõóáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù ï»ÕÇ 
áëïÇÏ³Ý³Ï³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝù£ 

• Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý· ³Ãáé³ÏÁ »ñµ»ù 
ÙÇ ï»Õ³¹ñ»ù íÃ³ñ³ÛÇÝ 
û¹³å³ñÏ áõÝ»óáÕ 
Ù»ù»Ý³ÛÇ ³éç¨Ç 
Ýëï³ï»ÕÇÝ£ 

• ²ÛÝå»ë ³ñ»ù« áñ 
Ýëï³ï»ÕÇ ³Ùñ³·áïÇÝ 
»ñ»Ë³ÛÇ áõë»ñÇ íñ³Ûáí 
³ÝóÝÇ£ ²Ùñ³·áïÇÝ å»ïù ¿ 
³ÛÝå»ë ³Ùñ³óí³Í ÉÇÝÇ« áñ 
Ò»ñ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ù³ïÁ ÙïÝÇ 
»ñ»Ë³ÛÇ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ ·áïáõ 
³ñ³ÝùÁ£  ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ÙáïÇ ×³ñÙ³Ý¹Á å»ïù ¿ 
ÏéÝ³ï³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
ÉÇÝÇ£  

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 

ú·ÝáõÃÛáõÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
³Ýíï³Ý· ³Ãáé³ÏÇ Ñ³ñóáõÙ  

1-800-745-7233  
Ø³ÛñáõÕÇÝ»ñÇ íñ³ 

³Ýíï³Ý· »ñÃ¨»ÏáõÃÛ³Ý 
³½·³ÛÇÝ í³ñãáõÃÛáõÝ  

1-800-424-9393  
 

²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ 
Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ 
Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ºñ»Ë³Ý»ñ 0 - 3 ï³ñ»Ï³Ý 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÛáõÝ ¨ 
³å³ÑáíáõÃÛáõÝ 

• âÇ Ï³ñ»ÉÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
³ÝÏáÕÇÝ ¹Ý»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ëÝáõÝ¹, Ï³Ã, ÑÛáõÃ 
Ï³Ù ·³½áí çáõñ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ßßáí£ 

• ²Ù»Ý ûñ »ñ»Ë³ÛÇ 
³ï³ÙÝ»ñÁ ßáñáí Ï³Ù 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÷³÷áõÏ 
³ï³ÙÇ Ëá½³Ý³Ïáí 
Ù³ùñ»ÉÁ Ïû·ÝÇ Ï³ÝË»É 

³ï³ÙÝ»ñÇ ÷ïáõÙÁ£ 
• êïáõ·»ù« ³ñ¹Ûá±ù »ñ»Ë³ÛÇ 

³ï³ÙÝ»ñÇ íñ³ ãÏ³Ý 
ëåÇï³Ï Ï»ï»ñ Ï³Ù 
Ùáõ· µÍ»ñ£ ²Ýëáíáñ Ï»ï»ñ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù »ñ»Ë³ÛÇ 
³ï³ÙÝ³µáõÛÅÇÝ£ 

• Ð³ñóñ»ù Ò»ñ 
µÅßÏÇÝ/³ï³ÙÝ³µáõÛÅÇÝª 
³ñ¹Ûá±ù Ñ³ñÏ³íáñ ¿« áñ 
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ýïáñ³ÛÇÝ 
Ñ³í»ÉáõÙ ÁÝ¹áõÝÇ£ 

 
 
 
 
• ºñ»Ë³ÛÇÝ ³Ýå³ÛÙ³Ý 

µÅßÏÇ Ùáï ï³ñ»ùª 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ£ 
ºñµ »ñ»Ë³Ý ÍÝíáõÙ ¿« 
ËÝ¹ñ»ù« áñ Ò»½ óáõÛó 
ï³Ý ·ñ³ýÇÏÁ£  

• ÂáõÝ³íáñÙ³Ý 
å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù   

ÂáõÝ³íáñÙ³Ý 
Î³ñ·³íáñÙ³Ý Î»ÝïñáÝª  

1-800-222-1222  
Ï³Ù 911 

 
• ºñ»Ë³ÛÇÝ ¹áõñë ï³Ý»ÉÇë 

Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÙÇßï 15 Ï³Ù 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ²ñ¨Çó 
å³ßïå³Ýí»Éáõ ·áñÍ³ÏÇó 
(SPF) áõÝ»óáÕ ùëáõù 
û·ï³·áñÍ»É£ 
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²Ûë û·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ å³ïñ³ëïí³Í »Ý §ØÇßï ³éáÕç¦ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»Õ»Ï³·ñùÇ Ñ³Ù³ñª Ø»¹Ç-ø³ÉÇ 
Ï³é³í³ñíáÕ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇ ËáõÙµ 
Íñ³·ñ»ñÇ ÏáÕÙÇó£ 
 

§ØÇßï ³éáÕç¦ California 
ºñ»Ë³Ý»ñ 0 - 3 ï³ñ»Ï³Ý 

• öáñÓ»ù ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ 
å³ßïå³Ý»É »ñ»Ë³ÛÇÝ 
»ñÏñáñ¹³Ï³Ý ÍËÇó£ 
ºñÏñáñ¹³Ï³Ý ÍáõËÝ ³ÛÝ 
ÍáõËÝ ¿« áñÁ ßÝãáõÙ »Ý 
ãÍËáÕÝ»ñÁ« »Ã» Ýñ³Ýó 
Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ áñ¨¿ Ù»ÏÁ 
ÍËáõÙ ¿£ ºÃ» ÍËáõÙ »ù« 
÷áñÓ»ù ÃáÕÝ»É ÍË»ÉÁ« Ï³Ù 
ÍË»ÉÇë ¹áõñë »Ï»ù£ 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó 
»Ý ï³ÉÇë« áñ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý 
ÍËÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ 
»ÝÃ³ñÏíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
³éáÕç³Ï³Ý ³í»ÉÇ ß³ï 
åñáµÉ»ÙÝ»ñ »Ý áõÝ»ÝáõÙ« 
ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï ³Ï³ÝçÇ 
í³ñ³ÏáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ëÃÙ³Ý£ 

 
Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 

ø³ÕóÏ»ÕÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ 

1-800-ACS-2345  
Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ ÍËáÕÝ»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝ  

1-800-NO-BUTTS (²Ý·É»ñ»Ý) 
 

• ØÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÙÇßï 
Ù»çùÇ íñ³ ùÝ³óñ»ù£ 

 
Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (SIDS) Ù³ëÇÝ 
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù  
1-800-505-2742  
 




